Aktueller Tatigkeitsbereich umfasst:

Kunsttherapie fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Einzeltherapie

Familientherapie

Kursleiterin, Malen fiir Frauen fiir Menschen mit Hirnverletzung, Fragile Suisse
Griinderin und Projektleiterin, Verein AKUT Ateliers Kunst und Therapie, Sitz in Worb
Freizeitkurse Erwachsene und Kinder

Lehrtherapie fir angehende Kunsttherapeutinnen

Fachlehrerin Gestalten, bildnerisch, textil und technisch an einer Primarschule

Aus- und Weiterbildungen:

- Kunsttherapeutin ED, (Eidg. dipl.) Fachrichtung Intermediale Therapie, OdA Artecura,
2017

- Neu- und Wiedereinsteigende im TTG, Zyklus 2/3, Paddagogische Hochschule PH, Bern,
2023-2024

- Modul Tanz und Wahrnehmung, bei Maya Farner, Ziirich, seit 2024

- Gruppensupervision, Dr. med. Urs Riegg, Zlirich und Bern, seit 2013

- Interventionen in der Familientherapie, Caroline Homburger, Systemische Beratung,
Familientherapie und Kunsttherapeutin ED, GPK Fachverband fir Kunsttherapie, Zirich,
2023

- Kunsttherapie mit Kindern und Jugendlichen, Udo Baer, GPK Fachverband, Basel, 2022
-Zertifizierte, Bindungsorientierte Beraterin BBT, Karl Heinz Brisch, Salzburg, 2019

- Klinische Arbeit mit (Kriegs-) traumatisierten Fliichtlingen, SIPT Schweizer Institut fr
Psychotraumatologie, Winterthur, 2017

- Therapie mit kriegstraumatisierten Kindern und Jugendlichen, Vicky Reiff,
Psychotherapeutin SPV und Dr. phil.Ellen Celli, Psychotherapeutin SPV, GPK Fachverband fiir
Kunsttherapie, Zlirich 2017

- Certified Laughter Yoga Leader nach Dr. Madan Kataria, Amritapuri, Indien, 2016

- Zertifizierte Traumatherapeutin, Frick-Baer, Institut Creonda, Thun, 2016

- Zertifikat Medialitat- und Geistheilung, L. Kamer und D. Bronnimann Ich-bin-Schule, Bern,
2015-2016

- Zertifikat, Superbrain Yoga, nach Master Chor Kok Sui, Max Witschi, Thun , 2008

- Dipl. Art Psychotherapy, Goldsmith University London, 2007

- Dipl. Kunsttherapeutin, Inst. fir transpers. Psychologie und kreative Kunsttherapie ITP,
Bern, 2007

- Tessitrice a mano,EFZ, Schule fiir Gestaltung CSIA, Lugano, 1990- 1993

- Dipl. Kleinkinderzieherin, BFF Bern, 1981-1984

- Ubertragung, Gegeniibertragung- Umgang mit schwierigen Beziehungen, Dr. med Barbara
Riedl/ Dr. med. Ingo A. Bischel, GPK Fachverband fiir Kunsttherapie, Bern, 2023

- Kunsttherapie mit Kindern und Jugendlichen, Udo Baer, GPK Fachverband fiir
Kunsttherapie, Basel, 2022

- Kunsttherapie bei stoffgebundenen Siichten, 15. Kunsttherapietag, OdA Artecura, Bern
2022

- Sichere Bindung, Fliigel fiirs Leben, Bindungssysteme kennenlernen, Roland Stettler,
Facharzt fir Psychiatrie und Psychotherapie FMH, Basel, GPK Fachverband fiir
Kunsttherapie, 2018

- Notfille bei Kleinkindern, Barbara Burkhalter, Kursleiterin SSB und Carmen Aebi,
Kursleiterin SSB, Kantonalverband Bernischer Samaritervereine SRK, Bern, 2018



-Klinische Arbeit mit (Kriegs-) traumatisierten Fliichtlingen, Sipt, Schweizer Institut flr
Psychotraumatologie, Winterthur, 2017

-Therapie mit kriegstraumatisierten Kindern und Jugendlichen, Vicky Reiff,
Psychotherapeutin SPV und Dr. phil.Ellen Celli, Psychotherapeutin SPV, GPK Fachverband fiir
Kunsttherapie, Zlirich 2017

- Kunsttherapie und Autismus-Spektrum-Stérung, 10. Kunsttherapietag, OdA Artcura, Bern
2017

- Kunsttherapie bei Essstorungen, Fachtagung Klinik Wysshélzli, Bern, 2017

- Gruppensupervision, Michel Roulet, Kunsttherapeut ED und Supervisor BSO, Bern 2008-
2013

- Kunsttherapie bei Demenz und neurologischen Erkrankungen, Berufsverband
Kunsttherapie GPK, Olten, 2012

- Tanz und Achtsamkeit, bei Michéle Plattner, Tanz- und Korpertherapeutin, Bern, 2007-
2009

- Kunsttherapie mit Kindern & Jugendlichen, Berufsverband Kunsttherapie GPK,
Mannedorf, 2008

- Dipl. Art Psychotherapy, Goldsmith University London, 2007

- Dipl. Kunsttherapeutin, Inst. fiir transpersonale Psychologie und kreative Kunsttherapie
ITP, Bern, 2007

- Dipl. Art Psychotherapy, Goldsmith University London, 2007

- Bionergetica, Selbsterfahrung bei Agnes Tarozzo, Balerna, 1991-1993

Frihere Zusammenarbeit in Kunst, Therapie und Kreativitat:

Kunsttherapeutin:

Akutpsychaitrie, Privatklinik Wyss, Miinchenbuchsee

Neurologie- und Demenzabteilungen, Spital Siloah, Gimligen

Farbhohle, Kunst- und kulturpadagogisches - und Integrationsprojekt Westwind und ref.
Kirche Bern

Alterszentrum Eggiwil

Heimstatte Barau, Erwachsene mit Autismusspektrumsstorungen

Klinik Bethesda, Rehaklinik Neurorehabilitation, Tschugg

Leitung Seminare:

Fragile Suisse, Bern

Kita Murifeld, Bern

Zentrum 5, Bern

Zircher & Stalder, Kirchberg

Hauswirtschaftsschule, Presbyterian Church, Kumasi, Ghana

Kursleiterin, Workshops und Kurse fiir Erwachsene, Jugendliche und Kinder:
Fragile Suisse, Schweiz, seit 2016

Kirchliches Zentrum Birenpark, 2023

Zentrum ORS Gutshof Enggistein (fir abgewiesene Asylbewerberinnen), 2022
Projekte Netzwerk Thun, Mutter & Kind, 2019

Haus der Religionen und Dialog der Kulturen, Bern, 2018

Zentrum Baregg, Huttwil und Progr Bern - fiir UMA (Unbegleitete Minderjahrige



Asylsuchende), 2016

Fager Bern, Ferienspass Worb, seit 2009

Hauswirtschaftsschule, Presbyterian Church, Kumasi, Ghana, 1998-1999
Wabi, Freizeitwerkstatt, Bolligen, 1994- 1999

Handarbeitslehrerinnen, Scuole Medie, Mendrisio, 1994
Gestaltungskurse fir Kinder, Kirchgemeinde Konolfingen, 1979

Berufserfahrung im unterrichtenden, sozialen, gestalterischen und therapeutischen
Bereich:

Fachlehrerin Gestalten; textil, technisch und bildnerisch, Stellvertretungen, an Schulen in
Bern und Umgebung, seit 2020

Co- Gruppenleitung, Waldkita, Bern, 2018-2020

Co- Leitung Webatelier, Stiftung Brittelenbad, Brittelen, 1994-1998

Co- Gruppenleitung, Beschaftigungsatelier, Stiftung BWO, Langnau, 1987-1990
Co-Gruppenleitung: Kinder- und Jugendpsychiatrie Neuhaus, Ittigen, 1986-87

Padagogik:

- Neu- und Wiedereinsteigende im TTG, Zyklus 2/3, Paddagogische Hochschule PH, Bern,
2023-2024

- Dipl. Kleinkinderzieherin, BFF Bern, 1981-1984

Spiritualitat:

- Stille- Retreats, Meditation und Yoga, Stiftung M.A. Center Flaach, und Center
Amritanandamayi, Kerala, Indien, seit 2005

- Zertifikat Medialitat- und Geistheilung, L. Kamer und D. Bronnimann Ich-bin-Schule, Bern,
2015-2016

- Superbrain Yoga Course nach Master Chor Kok Sui, max Witschi, Thun , 2008

- Basic & Advanced Pranic Healing Course nach Master Chow Kok Sui, Max Witschi, Thun,
2008

- Kriya Yoga, Dhirananda, Speicher und Pratteln, 1991-1999

- Meditation und Intuitionsschulung nach Eileen Caddy, Findhorn Foundation, Faido und
Findhorn Schottland, 1990-1997

Textile Techniken:

- Sashiko, japanische Stickart, Manuela Thueler, Bern 2024

- Experimentelles Sticken, (Onlinekurs), Julie Booth, New York, 2022

- Experimental Embroidery, Livia Papiernik, Saterglantan, Sweden, 2019

- Wachsbatik, Koforidua, Ghana, 1999

- Batik mit Naturmaterialien, Dakar, Senegal 1999

- Shifu, japanische Papierfaden gestalten, Kurszentrum Ballenberg, 1998

- Bandweben afrikanischer Art, bei Koko Fofana und Amidou Coulibaly, Basel und
Waraniniene, Elfenbeinkiste, 1993- 1997

- Tessitrice a mano, EFZ, Schule fir Gestaltung CSIA, Lugano, 1990- 1993

- Shibori, japanische Binde- und Farbetechnik, Schule fiir Gestaltung, Lugano, 1993
- Vavkurs, Capellagarden, Oland, Schweden, 1990

- Verkauf von selbst hergestellten textilen Produkten: Berner Weihnachtsmarkt 1984-
1999 und Berner Handwerkermarkt 1984-2002, Tuchreform Winterthur 1993-



1996, Miniarttextil Como, 1993- 1996, Vatterladen Bern 2002- 2008, Hallerladen
Bern 2008-2010
- Kunstausstellungen textil in der Schweiz, Schweden, Italien und USA

Freiwillige Arbeit:

- Kreativ Asyl, Arbeitsgruppe, Kunstprojekt fir Geflliichtete, Begleitung der Gefliichteten bei
aktuellen Fragen, ,Organisation von Ausstellungen, Progr, Bern, 2016 - 2019

- Frauengruppe, Haus der Religionen, Bern, 2013 - 2017

- Arbeitsgruppe Offentlichkeitsarbeit, Fachverband GPK (Gestaltende
Kunsttherapeutlnnen), Frauenfeld, 2013 - 2015

- Quartierverein interethnisches Wohnquartier Murifeld, Bern, 2002-2007

- Einfiihrung in die Freiwilligenarbeit mit Gefliichteten, Caritas Bern, 1998



